
•  7 ans de recherches sur les utilisations des graines
• 330 espèces citées, classées en 57 familles, plus de 500 noms communs répertoriés
• plus de 40 pays pris en compte au cours de divers voyages et correspondances avec des 
spécialistes du monde entier
• une bibliographie de 93 entrées et de nombreuses notes
• un glossaire pour les termes spécialisés, des explications botaniques claires et précises
•• plus de 300 clichés originaux de l’auteur pris aux quatres coins de la planète


